
План  

правядзення фізкультурна-аздараўленчых мерапрыемстваў  

у шосты школьны дзень 

на другое паўгоддзе 2023/2024 навучальнага года 
 

Дата Мерапрыемствы 
Катэгорыя 

ўдзельнікаў 

13.01.2024 
Спартыўная гульнявая праграма “Забавы матухны Зімы” 1-5 

Эстафетны крос “Лыжны забег” 6-11 

20.01.2024 
Спартыўныя забавы “Снежныя фігуры” 1-5 

Гульня “Абарона снежнай крэпасці” 6-11 

27.01.2024 
Гульнявая праграма “Снежны ком” 1-5 

Спартыўная гадзіна “Снег і спорт – сябры, не разлі вада!”  6-11 

03.02.2024 
Гульні на свежым паветры “Па сцежцы выпрабаванняў!” 1-5 

Эстафетныя спаборніцтвы “Снежны снайпер” 6-11 

10.02.2024 

Рухомыя гульні на свежым паветры “Тэрытрыя 

дзяцінства!” 
1-5 

Спартыўныя гонкі “На лыжы ўставай – сябе закаляй!” 6-11 

17.02.2024 
Спартыўнае кола “Юны абаронца Айчыны!”  1-5 

Спартыўны квэст “Алімпійскаму руху – наша павага!” 6-11 

24.02.2024 
Спартыўная праграма “Гуляй і перамагай” 1-5 

Спартыўная гульня “Вясне – фізкульт-ура!” 6-11 

02.03.2024 
Гульнявая праграма “Месца сустрэчы - стадыён!” 1-5 

Спартыўныя эстафеты “Вясенні марафон!” 6-11 

09.03.2024 
Рухомыя гульні “У пошуках здароўя!” 1-5 

Эстафета “Уперад за здароўем!” 6-11 

16.03.2024 
Спартыўна-забаўляльная праграма “Масленічныя 

забавы!” 
1-11 

23.03.2024 
Квэст-спартландыя “У сяброўстве – наша сіла!” 1-5 

Эстафетны квэст “Мы адзіны!” 6-11 

06.04.2024 
Спартыўная эстафета “Ура, вясна!” 1-5 

Эстафета “Тры асілкі” 6-11 

13.04.2024 
Рухомыя гульні на свежым паветры “Вясеннія старты!”; 1-5 

Спартыўная эстафета “Рух, здароўе і даўгалецце!” 6-11 

20.04.2024 
Гульнявая праграма “За здароўем разам з сябрамі!” 1-5 

Спартыўная эстафета “У здаровым целе – здаровы дух!” 6-11 

27.04.2024 
Вясёлыя эстафеты “Лоўкія, хуткія, моцныя!” 1-5 

Камандная гульня “Усе на старт!” 6-11 

04.05.2024 
Вясёлыя старты “Мы – мірныя рабяты!”; 1-5 

Спартыўныя гульні “За мірную Беларусь!” 6-11 

11.05.2024 
Рухомыя гульні “Разам будзем мы гуляць!” 1-5 

Спартыўныя гульні “Дружныя каманды” 6-11 

13.05.2024 

Камандныя эстафеты “Мы – будучыя алімпійцы” 1-5 

Спартландыя “Заалагічныя забегі” 

 
6-11 

25.05.2024 
Фестываль спартыўных гульняў “Будзем здаровы!” 1-5 

Спартыўная эстафета “Лета кліча!” 6-11 
 

 


